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1. Происхождение, сущность и развитие лыжного спорта.

2. Этапы обучения способам передвижения на лыжах. Структура процесса обучения в лыжном спорте.

3. Классификация способов передвижения на лыжах.

4. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах. Анализ техники.

5. Способы преодоления неровностей. Анализ техники.

6. Классификация поворотов в движении. Анализ техники.

7. Классификация поворотов на месте. Анализ техники

8. Классификация способов торможения. Анализ техники.

9. Классификация способов преодоления спусков. Анализ техники.

10. Классификация способов преодоления подъемов.

11. Техника попеременного двухшажного хода.

12. Техника попеременного четырехшажного хода.

13. Техника одновременного бесшажного хода.

14. Техника одновременного одношажного хода.

15. Техника одновременного двухшажного хода.

16. Техника полуконькового хода.

17. Техника конькового хода без отталкивания палками.

18. Техника одновременного двухшажного конькового хода.

19. Техника одновременного одношажного конькового хода.

20. Методика обучения способам передвижения на лыжах: строевые приемы с лыжами и на лыжах.

21. Методика обучения поворотам на лыжах на месте (переступанием, махом, прыжком).

22. Методика обучения классическим ходам — попеременный (двухшажный, четырехшажный), одновременный (бесшажный, одношажный — основной и стартовый вариант, двухшажный).

23. Методика обучения переходам с одновременных на попеременные ходы (прямой, «с прокатом», «с неоконченным толчком одной палкой»).

24. Методика обучения переходам с попеременных на одновременные ходы («без шага», «через один шаг», «через два шага»).

25. Методика обучения коньковым способам передвижения на лыжах: задачи, средства, дозировка.

26. Методика обучения горной технике: средства, дозировка, обеспечение техники безопасности на горном склоне. Подготовка учебного склона.
27. Урок лыжной подготовке в школе.

28. Структура урока, части урока, содержание, продолжительность.

29. Формы работы по лыжной подготовке и лыжному спорту со школьниками.

30. Содержание и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 10-11 классах.

31. Содержание и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 5-9 классах.

32. Содержание и методика проведения уроков по лыжной подготовке в начальной школе.

33. Внеурочные формы занятий по лыжной подготовке.

34. Общие положения соревнований.

35. Классификация и типы соревнований.

36. Планирование соревнований.

37. Обязанности спортсменов.

38. Спонсорство и реклама.

39. Организационный комитет. Судьи соревнований.

40. Подготовка и организация соревнований.

41. Проведение соревнований по лыжным гонкам.

42. Особенности организации и проведения соревнований в школе.

43. Трассы для лыжных гонок: технические характеристики, подготовка, разметка стадиона для лыжных гонок.

44. Определение соревновательных стилей (техник) в лыжных гонках. Описание соревновательных трасс. Разметка трассы. Пункты питания.

45. Современные форматы соревнований по лыжным гонкам.

46. Виды старта в соревнованиях по лыжным гонкам.
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